Montag

Gymnastik 1 Hans-Jansen-Halle

Gymnastik 2 Hans-Jansen-Halle

Frauengymnastik Hans-Jansen-Halle

Tischtennis Hans-Jansen-Halle

Bewegung + Spiel fiir Kinder und Berta v. Suttner-Gymn.
Jugendliche mit Behinderung

Blue Hunters “Runners”
Basketball fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderung

Berta v. Suttner-Gymn.

Wirbelsdulengymnastik Berta v. Suttner-Gymn.

Wirbelsaulengymnastik Berta v. Suttner-Gymn.

Lungenfunktionstraining Willi-Jlrissen-Halle

Dienstag

Herzsport Willi-Jurissen-Halle
FuBball Rhein. Férderschule

- v-Trotha-Str. (Sporthalle)
Wassergewdhnung; Rhein. Forderschule
Schwimmen v-Trotha-Str. (Sporthalle)
Wassergymnastik Rhein. Forderschule

v-Trotha-Str. (Sporthalle)

Rhein. Férderschule
v-Trotha-Str. (Sporthalier

Wassergymnastik

Mittwoch

Herzsport Kinder Stotznerschule

Blue Hunters “Wheelis”
Rolistuhlbasketball

Rhein. Forderschule

v-Trotha-Str. (Sporthalle)
Herzsport Berta von Suttner-Gymn.
Wirbelsdulengymnastik Berta von Suttner-Gymn.
Wirbelsaulengymnastik

Sitzball

Berta von Suttner-Gymn.
Berta von Suttner-Gymn.
Schwimmen Hallenbad Oberhausen

Blue Hunters “Swimmies” Hallenbad Oberhausen

Trainingsgruppe Schwimmen
Wassergymnastik Hallenbad Oberhausen

Wassergymnastik Hallenbad Oberhausen

Donnerstag

Bewegung, Spiele, Rhein. Forderschule
Psychomotorik v-Trotha-Str. (Sporthalle)
Tischtennis Rhein. Forderschule

v-Trotha-Str. (Sporthalle)
Wirbelsaulengymnastik Berta von Suttner-Gymn.

Spiel und SpaB; Leichtathletik Hockeyplatz Lindnerstr,

18.30 - 19.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
18.30 - 20.80 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr

18.15 - 20.00 Uhr

19.15 - 20.00 Uhr
20.15 - 21.00 Uhr
10.00 ~ 11.00 Uhr

18.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

17.15 - 18.15 Uhr

18.80 - 19.15 Uhr

19.30 - 20.15 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 19.80 Uhr
18.00 - 18.45 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.00 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.45 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Schwimmkurs
Schwimmkurs Frauen Madchen
Wassergymnastik

Bewegungsspiele

Freitag

Bewegung, Spiele,
Psychomotorik

Wassergewohnung
Schwimmen GB

Wassergymnastik
Wassergymnastik

Schwimmen
Wassergymnastik

Schwimmkurs

Samstag

Schwimmen

Wassergymnastik
Wassergymnastik

Frauen- u. Madchenschwimmen
Schwimmkurs Kindergartenk.

Biue Hunters “Swimmies”
Trainingsgruppe Schwimmen

Schwimmen

Wassergymnastik

Sonntag

Schwimmen
Wassergymnastik

Schwimmkurse Kinder

Aguapark Oberhausen
Berta-von-Suttner-Gymna
Hallenbad Oberhausen

Schule am Froschenteich
Schule am Froschenteich
Schule am Froschenteich

Briider-Grimm-Schule

Rhein. Forderschule
v-Trotha-Str. (Sporthalle)

Rhein. Forderschule

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

16,00 - 18.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr

v-Trotha-Str. (Schwimmbad)

Rhein. Forderschule

18.45 - 19.30 Uhr

v-Trotha-Str. (Schwimmbad)

Rhein. Forderschule

19.45 - 20.45 Uhr

v-Trotha-Str. (Schwimmbad)

Hallenbad Sterkrade
Hallenbad Sterkrade
Hallenbad Sterkrade

Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen

Aquapark Oberhausen
Aquapark Oberhausen

Hallenbad Oberhausen
Hallenbad Oberhausen

Hallenbad Oberhausen

17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
17.00 ~ 18.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr
15,30 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
156.00 - 17.00 Uhr

08.00 - 09.30 Uhr
08.156 - 09.15 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr
15.30 - 16.00 Uhr
16.00 - 16.30 Uhr

Behindertensport
Oberhausen

Behindertensport Oberhausen e.V.

Verein flir Rehabilitations-, Breiten-

| und Leistungssport

Geschiftsstelle BSO

Hausmannsfeld 6 - 46047 Oberh.
1. Vorsitzender Joérn DeriBen
Tel. 0208 911 996 (43) + (44) - Fax 0208 911 996 (4
buero@behindertensport-oberhausen.de

W
s

Gesundheit & Lebens

Zentralruf; 0208 / 8584-50 oder 60 hitp;
Zentralfax; 0208 / 8584-555 oder 666

qwiﬁtéit

lee rhauser




