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Psychomotorik
Kinder von 6-14 Jah.

Do, 17:30-18:30 h
Turnhalle des

Bertha-von-Suttner-Gymasiums
Bianca Bajorat
0208/ 8284483

Sport für Menschen
mit geistiger Behinderung

Mo, 18:15-19 h Kinder und Jugendliche
Mo, 18:15-19:45 h Erwachsene

Turnhalle des
Bertha-von-Suttner-Gymasiums

Do, 18-19 h Schwimmen
Schule am Froschenteich

Bianca Bajorat
0208/ 8284483

Tischtennis
Mo, 18-20h

Hans-Jansen Halle
Do, 18-20h

Turnhalle des
Bertha- von Suttner-

Gymnasiums
Rolf Fünfhausen

0208/ 845085

Sitzball
Di, 18:15-20h
Turnhalle des

Bertha- von Suttner-
Gymnasiums

Fr, 18-20h
Willi Jürissen Halle

Jörn Derißen
0208/ 4435920

Behindertensport Oberhausen e.V.
Am Froschenteich 29, 46047 Oberhausen
1.Vorsitzender Jörn Derißen Tel.0208 4435920
Email:Vorstand@Behindertensport-Oberhausen.de

Behindertensport Oberhausen e. V.
Verein für Rehabilitations-, Breiten- und Leistungssport

(Wirbelsäulen-)Gymnastik
Wirbelsäulengymnastik

Mo, 19:15-20 h & 20:15-21 h
Mi, 18:15-19 h & 19:15-20 h

Do, 19-19:45 h
Turnhalle des

Bertha-von-Suttner-Gymasiums
Gymnastik

Mo, 18-19 h & 19-20 h
Hans-Jansen-Halle

Christine von der Bey
0208/ 860454

Schwimmen/
Wassergymnastik

Mi, 18-19 h Ostbad
Do, 19-20 h

Schule am Froschenteich
Sa, 16-17 h Ostbad

So, 9-10:30 h
Sportbad Osterfeld

Christine von der Bey
0208/ 860454

Leichathletik
Spiel, Sport und Spaß

Sportabzeichenabnahme
Mai – Sept., Do, 18-20h

Stadion Niederrhein
Uwe Hellmich
0208/ 600657

Wandergruppe
Di, 10h alle 14 Tage
OB Hauptbahnhof
Treffpunkt Parkplatz

Rheinisches Industriemuseum


